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Internacional — Também sobre o Paraguai
Democratas infringem derrota
acachapante ao Presidente
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&
Governo Federal anuncia grande
aumento do Salario Minimo

Internet

O governo de Luiz Inacio Lula da
Silva, do PT dard o maior aumento do
salario minimo desde quando assumiu
o poder em 2023.

0 novo salario minimo de 2027 esta
previsto para R$ 1.741,00 conforme a
proposta orcamentaria enviada pelo
governo federal ao Congresso Nacio-
nal. O valor representa uma alta de
R$ 120, ou aproximadamente 7,4%.

A quantia, entretanto, ainda é uma
estimativa. A definicdo depende do
resultado do INPC - Indice Nacional
de Precos ao Consumidor acumulado
em 12 meses até novembro de 2026,
utilizado no calculo do reajuste.

Até 30 de novembro, uma segunda-
-feira em 2026, os empregadores tém
de depositar a primeira parte do 13°
salario. Esse recurso da félego ao or-
camento de fim de ano de milhoes de
trabalhadores com carteira assinada.

Neste ano, o prazo cai justamente
no dia da Cyber Monday (segunda-feira
cibernética, dia 30) é uma data promo-
cional do varejo voltada exclusivamen-
te para compras on-line, data de pro-
mogoes em tecnologia, que acontece
na 2% feira ap6s a Black Friday, que neste
ano, serd dia 27 de novembro.

Instituido pela Lei 4.090/62, o déci-
mo terceiro salario (gratifica¢do de Na-
tal), assegura um pagamento adicional

<

no final do ano aos profissionais com
registro em carteira. Corresponde ao
salario mensal do trabalhador, com
o célculo feito conforme a quantida-
de de meses em que houve trabalho
durante o periodo, sendo, recebera
proporcionalmente.

Segundo a Lei 4.749/65, o paga-
mento pode ser dividido em até duas
parcelas. O prazo para a primeira vai
de 1° de fevereiro a 30 de novembro;
ja a segunda tem como limite o dia 20
de dezembro.

O empregador também pode optar
por quitar o total de uma vez, contanto
que nao ultrapasse 30 de novembro.
Quitar o beneficio em parcela unica
apos essa data configura ilegalidade.
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O presidente dos EUA, Donald
Trump, afirmou nesta terca-feira,
dia 3 que reconstruiu o pais gragas a
sua politica rigida contra a imigracéo,
a guerra contra o Ird e o combate a
inflacdo, durante as elei¢des legisla-
tivas importantes para o seu futuro
politico no governo, a popularida-
de dele despencou, tentou atrair os
eleitores de direita. “Eramos motivo
de piada no mundo inteiro os lideres de
outros paises nem sequer nos levavam
a sério. Achavam que éramos tolos, e
agora estamos por cima. Somos o pais
mais em voga do mundo. Todo mundo
nos respeita. Vamos manter isso e me-
lhorar ainda mais”, disse Trump.

Ele foi muito criticado, pois, era
para deportar imigrantes nao apenas
ilegais, mas, os criminosos que foram
para la, s6 que acabaram agredindo
até americanos com sua policia ICE,
também disse que nio entraria em
guerra, mas, entrou em conflito ar-
mado contra o Ira, onde foi humilha-
do, mesmo tendo sido aconselhado
a ndo fazer, disparando o preco da
gasolina e aumentando a inflagao,
coisa que os americanos detestam.

O bilionario Elon Musk fez piada
com a derrota nas eleicGes de meio
de mandato nos Estados Unidos, de-
pois de destinar o equivalente a R$
2 bilhoes para ajudar candidatos do
Partido Conservador do Trump, o
Republicano, disse em tom de brin-
cadeira, “Meus lasers espaciais que in-
terferem em elei¢cOes ndo funcionaram
desta vez”, escreveu o aliado de Trump
em postagem nas redes sociais.

Instagram
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O Texas tem votado nos Republi-
canos para o Senado, desde 1994.

Foram 7 brasileiros eleitos ou re-
eleitos nos EUA; os eleitos vao repre-
sentar 4 estados norte-americanos:

Flérida, Massachusetts, Connec-
ticut e Nevada.

Votagdo elegeu o 1° Senador mu-
culmano, a 1* mulher indigena e o0 1°
homem assumidamente gay, também
foram eleitos, a 1* mulher negra go-
vernadora do pais e uma governado-
ra latina no Texas, lembrando que,
é nesse estado que mora o Eduardo
Bolsonaro.

O Senador brasileiro Flavio Bol-
sonaro, vulgo “ZERO 1”, e o irméo, o
Deputado cassado e expulso da Poli-
cia Federal Eduardo Bolsonaro, vulgo
“ZERO 3”, ambos foragidos da Justi-
ca brasileira, optaram pelo siléncio,
na manha desta quarta-feira, apds
a divulgacao da derrota do Trump,
nas chamadas eleicGes ‘midterms’,
de meio de mandato, é um tipo de
“recall” (reavaliacdo popular), isso,
pode tornar-se um pesadelo para os
irmaos Bolsonaro.

Para piorar o cendrio da EXTRE-
MA DIREITA, no Paraguai, para onde
foram muitos descontentes com o
nosso atual governo, estdo enfren-
tando uma grave crise politica e fi-
nanceira neste més de novembro de
2026, deflagrada pela intervencao do
Banco Central no Ueno Bank, um dos
maiores bancos digitais do pais, o
presidente paraguaio Santiago Pefia
renunciou ao mandato.

Esses foragidos, ndo tem sorte

mesmo.
Internet
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Brasil 1 — Perseguicio politica

Tarcisio exonera servidora que criticou fala de Flavio contra Lula

Durante debate presidencial do 2° tur-
no, na TV, o candidato bolsonarista Fla-
vio do PL, chamou o presidente de ‘nove
dedos’, se referindo a sua deficiéncia, de
forma depreciativa.

O governador Tarcisio de Freitas, do
Republicanos/SP exonerou uma servi-
dora que criticou a declaragao feita pelo
senador e candidato a presidéncia da Re-
publica, Flavio ao presidente Lula do PT,
sobre o fato de ele ter perdido um dedo
em um acidente de trabalho.

A exoneragdo da servidora Silvana
Gimenes foi publicada no Diario Oficial
do Estado no dia 27 de outubro, um dia
apos ela registrar sua critica ao episodio
em suas redes sociais, ao escrever “4o
ouvir o 22 chamar Lula de nove dedos
apenas constatei o que sempre digo: que
0 preconceito, o racismo, o capacitismo

e a LGBTfobia podem estar escondidos,
mas vem sempre d tona, SO quem sempre
é alvo sabe o quanto é doloroso ser a
piada por ter uma deficiéncia. Esse 22
ndo nos representa”.

A resolugdo assinada pelo secretario
chefe da casa civil Nerylson Lima da
Silva, a servidora foi demitida do cargo
de coordenadora de Desenvolvimento de
Programas da Secretaria dos Direitos da

Pessoa com Deficiéncia. Ao comentar
0 caso, também em suas redes (pesso-
al), Silvana refor¢ou o seu compromisso
diante da pauta da inclusdo, “o ciclo se
encerra, mas os ideais permanecem. Os
caminhos podem mudar, mas meu com-
promisso com os direitos humanos, a in-
clusdo e a democracia continuam firmes”.

A Secretaria de Estado dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia informou que o car-
go ocupado pela servidora ¢é de livre nome-
acao e exoneragao, “a exonera¢do da entdo
titular decorreu de ajustes administrativos
na Secretaria”, disseram em nota.

JoCA NEWS comenta: Lamentavel
essa demissao visivelmente com viés po-
litico e com persegui¢do a uma pessoa
com suas dificuldades pessoais, essa nota
de esclarecimento “AJUSTES”, ¢ muito
esclarecedora, mas, ndo diz nada.

Brasil 2 — Médico também precisa fazer prova
Governo sanciona esta semana Lei que institui a OAB da Medicina

O presidente Luiz Inacio Lula da
Silva, do PT sancionara até esta sex-
ta-feira, dia 6 a Lei que prevé a obri-
gatoriedade do ENAMED - Exame
Nacional de Avaliacdo da Formacao
Médica e de nivel minimo de profici-
éncia para o exercicio da Medicina.

Essa avaliagdo ficou conhecida
como “OAB da Medicina”, e estd em
vigor desde junho deste ano, por
meio de MP - Medida Provisoria pu-
blicada pelo Ministério da Educagao
em conjunto com o Ministério da
Saude.

O Congresso Nacional aprovou em
outubro, a MP, que estava prestes a
caducar (perder a validade). Apds a san-
cdo pelo presidente da Republica, a
exigéncia da prova para os forman-
dos se torna permanente.

O que a lei prevé para obtencdo do
registro no CFM - Conselho Federal
de Medicina:

- avaliacdo em 3 etapas durante o
curso: com provas aplicadas no final
do 2° do 4° e do 6° ano;

OAB DA ;
MEDICINA

SERAD TRES PROVAS :
DURANTE 0 GURSD ;;

e

- a nota minima para aprovacao
serd calculada de acordo com a média
do resultado das 3 avaliagoes, sendo
que a ultima terd um peso maior;

- a nota de cada etapa sera infor-
mada exclusivamente ao participante
e a instituicdo de ensino, vedada a
divulgacdo para terceiros;

- 0 participante que néo obtiver ni-
vel proficiente na tltima etapa podera

refazé-la em edicoes subsequentes
do ENAMED.

Néo estdo submetidos as novas re-
gras aqueles que obtiveram o Diploma
antes da publicacdo da medida pro-
visoria, em junho/26. Também nio
se incluem os que se formaram em
instituicdes de medicina no exterior,
para quem continua valendo o REVA-
LIDA - Exame Nacional de Revalida-
¢do de Diplomas Médicos Expedidos
por Instituicao de Educacao Superior
Estrangeira.

A MP foi aprovada no Congresso 1
dia antes de perder a validade, apds
analise que aconteceu no mesmo dia
na Camara e no Senado. O atraso se
deu em razdo de divergéncias envol-
vendo o Conselho Federal de Medici-
na que exigia maior participacdo na
aplicacao das provas e regras mais
rigidas para abrir processos contra as
instituicées. Temendo perder a MP, o
governo federal precisou ceder.

No Senado, a medida foi relatada
pelo senador Camilo Santana, do PT/

CE, ex-ministro da Educacdo do go-
verno Lula. O senador também pre-
sidiu a comissdo mista que analisou
e aprovou a MP.

Em discurso no plenario, enquan-
to os parlamentares votavam pela
aprovacdo da medida, o Senador re-
lembrou que o Brasil registrou um
aumento de 50% no nimero de cur-
sos de medicina nos ultimos 5 anos.

O ex-ministro da Educacédo tam-
bém destacou que a exigéncia sobre a
obrigatoriedade do exame se deu apés
didlogo com o Ministério da Saude,
do total de 351 cursos de medicina
que participaram, 304 pertencem ao
Sistema Federal de Ensino, que inclui
instituicoes federais e privadas, uni-
co grupo sobre o qual o Ministério
da Educacao tem poder direto de su-
pervisdo. Nesse universo, 99 cursos
(32,6%) ficaram nas faixas 1 e 2 do
Conceito ENADE, consideradas insa-
tisfatérias, por apresentarem menos
de 60% dos estudantes com desempe-

nho adequado.

NOVECIDADES DO CIRCUITO DAS AGUAS

r

Aguas de Lindéia — Dia 16 de novembro

S3o0 88 anos
de fundacao

As comemoragoes pelos 88 anos de
fundac@o da cidade de Aguas de Lindéia
também serdo marcadas por uma progra-
macao especial de lazer para a populagao.
Na proxima segunda-feira, dia 16 de no-
vembro, aniversario da cidade, as pisci-
nas do Balneario Municipal estardo com
ENTRADA GRATUITA, proporcionando

Local:

aos moradores e visitantes a oportuni-
dade de aproveitar o feriado em um dos
espacos de lazer e convivéncia do mu-
nicipio.

A iniciativa integra as celebra-
¢cOes de mais um ano da histéria da
cidade, valorizando os espagos pu-
blicos e incentivando momentos
de integracao, descanso e diversao.
Balnedrio Municipal

Data: Segunda-feira, 16 de novembro
ENTRADA GRATUITA NAS PISCINAS
A Prefeitura de Aguas de Lindéia convi-
da a populacdo a participar das come-
moracoes e aproveitar esse momento
especial, que celebra a trajetéria e o
desenvolvimento da nossa cidade.
Compartilhe essa informacao e traga a
familia para celebrar os 88 anos de Aguas
de Lindédia.
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Amparo — Conselho Municipal do Idoso

Sociedade Civil e Instituicbes
podem se inscrever para a eleicao

Até o dia 12 de novembro, os in-
teressados poderdo se inscrever ou ser
indicado para representar Instituicdes de
Longa Permanéncia que prestam servigos
de acolhimento institucional para idosos;
entidades sem fins lucrativos que prestam
servigos de assisténcia social ao idoso;
do segmento de usuarios idosos aten-
didos pelos servigos socioassistenciais,
culturais ou esportivos; do segmento de
entidade privada de saude e coletivos,
movimentos ou grupos organizados de
pessoas idosas com atuagdo neste mu-
nicipio.

As inscri¢des deverdo ser enviadas
para o e-mail mefructuoso@amparo.
sp.gov.br, aos cuidados de Matheus
Fructuoso ou entregar pessoalmente na
Secretaria Municipal de Desenvolvimen-
to Social, Direitos Humanos e Cidadania
— piso superior do Pago Municipal “Pre-
feito Carlos Piffer”, localizada a Avenida
Bernardino de Campos, 705 - Centro,
das 8h as 17h (dias uteis). com a ficha
de interesse para candidatura (4nexo II)
jé& devidamente preenchida e documentos
pessoais.

Quem pode participar: Diretores,
funcionarios ou representantes legais
indicados por esses lares.

Entidades sem fins lucrativos de as-
sisténcia social ao idoso.

O que é na pratica: ONGs, associa-
¢oes beneficentes, organizagdes religio-
sas (como centros espiritas, igrejas),
institutos ou fundag¢des que tenham
CNPJ e realizem projetos sociais,
distribui¢do de doagdes, atividades de
convivéncia ou apoio exclusivo ou in-
tegrado aos idosos de Amparo.

Quem pode participar: Membros da
diretoria, voluntarios ou funcionarios in-
dicados formalmente por essas ONGs e
Associagdes.

Usuarios idosos atendidos por servi-
¢os publicos

O que é na pratica: E o cidaddo co-
mum, a pessoa idosa (fisica). Qualquer
idoso que frequente 0 CRAS, o CREAS,
o Centro Dia, participe de hidroginastica
nos centros esportivos da prefeitura, faga
aulas de artesanato, frequente oficinas
culturais ou projetos da terceira idade.

Quem pode participar: O proprio ido-
so. Ele se candidata em seu proprio nome
para representar a voz de quem usa os
servicos da cidade.

Entidades privadas de satide

O que ¢ na pratica: Hospitais parti-
culares ou filantrépicos (como a Santa
Casa, por exemplo), clinicas médicas,
clinicas de fisioterapia e reabilitacdo, cli-
nicas geriatricas, empresas de cuidadores
(home care), laboratorios de exames ou
operadoras de planos de satde que atuem
no municipio.

Quem pode participar: Gestores, mé-
dicos, enfermeiros, fisioterapeutas ou ou-
tros profissionais indicados formalmente
pela clinica ou hospital.

Coletivos, movimentos ou grupos
organizados de pessoas idosas

O que éna pratica: Grupos que se reinem
em prol dos idosos, mesmo que ndo tenham
a estrutura formal de uma ONG. Inclui clu-
bes da 3? idade, Associagdes de moradores
de bairro que focam em idosos, pastorais da
pessoa idosa, grupos de aposentados e pen-
sionistas, e coletivos de defesa de direitos.

CONSELHO MUNICIPAL DA

. PESSOA IDOSA

Holambra 2 — Dia 11. as 9h30

Autonomia Familiar e Educacao Financeira

A Prefeitura de Holambra, por meio do CRAS &5 ...
- Centro de Referéncia de Assisténcia Social con-
vida os atendidos pelo Servico de Protecao e
Atendimento Integral a Familia para uma roda
de conversa sobre AUTONOMIA FAMILIAR E

EDUCAGAO FINANCEIRA.

A iniciativa tem como objetivo promover a
troca de experiéncias e orientar os participantes
sobre escolhas conscientes e organizacdo do
orcamento doméstico, contribuindo para uma
melhor qualidade de vida. O encontro sera reali- % . RS
zado no dia 11 de novembro, as 9h30, no CRAS.

C ] )

CRAS
Reda de Conversa

Autonomia Familiar e
Educacio Financeira

#

b
% _:..-.:I.
Lo
& ro

i
- e 7 b
e Experoames por vk 23

s

.. jis —. A 4
- @ HOLAMBRA §,j4u} "ot
iy iy

B

 JOCA_NEWS

Holambra 1 — De 14 novembro a 20 de dezembro

Parceria garante entrada gratuita com
Cartao Cidadao no Natal by Expoflora

Moradores da cidade de Holambra
com Cartao Cidadao poderao visitar
gratuitamente o Natal by Expoflora
durante todos os dias de realizacao
do evento. O beneficio é resultado da
parceria entre a Prefeitura e a orga-
nizacao da festa.

Para ter acesso gratuito, é neces-
sario apresentar o Cartiao Cidadio
atualizado, emitido até 30 de outu-
bro de 2026. O documento da direito
a uma entrada por dia e devera ser
apresentado na bilheteria oficial da
Expoflora, em guiché exclusivo des-
tinado aos moradores de Holambra.
Menores de 16 anos deverdo estar
acompanhados dos pais ou respon-
saveis, “E muito importante essa par-
ceria com a Expoflora, que permite que
os moradores de Holambra aproveitem
gratuitamente um evento tdo bonito e
especial. O Natal by Expoflora jd faz
parte do calenddrio de atragoes da nossa
cidade e contribui para fortalecer o tu-
rismo, movimentar a economia e gerar
oportunidades de trabalho”, afirmou
o prefeito Fernando Capato, “Além
disso, a Prefeitura também terd uma
programagdo especial de Natal, pensa-

da para valorizar o espirito natalino,
promover momentos de confraterniza-
¢do entre as familias e envolver toda a
comunidade. Queremos que Holambra
viva intensamente essa época tdo espe-
cial do ano, com atracoes para mora-
dores e visitantes”.

O Natal by Expoflora sera rea-
lizado de 14 novembro a 20 de de-
zembro, aos sabados e também no
feriado de 20 de novembro das 16h
até meia-noite. Aos domingos o ho-
rario de funcionamento é entre 16h e
23h. O evento acontecera no Parque
da Expoflora e segundo a organizagdo
deve gerar 2.500 postos de trabalho,
movimentar em torno de R$ 100 mi-
lhoes na economia regional e atrair
cerca de 90 mil visitantes.

Jaguariuna 1 — Sabado. dia 7 no Parque dos L.agos

Caminhada pela Saude e
Qualidade de Vida

A Prefeitura de Jaguariuna, por
meio da Secretaria Municipal de Saude,
em parceria com a UniFAJ, promove
neste sabado, dia 7 de novembro, as
9h, a Caminhada do PRO - Programa
de Reducido de Obesidade, no Parque
dos Lagos. A atividade é GRATUITA e
aberta ao publico, com o objetivo de
incentivar a pratica de atividades fisi-
cas, os habitos saudaveis e a melhoria
da qualidade de vida.

A caminhada sera um momento
de integracdo, movimento, saude e
bem-estar, reunindo participantes do
programa e moradores da cidade em
uma agao de conscientizagdo sobre
a importancia de manter uma rotina
ativa e cuidar da saude.

Atualmente, o PRO acompanha
380 pacientes em Jaguaritina e oferece
atendimento especializado a pessoas
com obesidade e doencas associadas,
com foco na mudanca de habitos, na
prevencdo de doencas e no cuidado
continuo.

Realizado no Centro de Especialida-
des, o programa conta com uma equipe
formada por enfermeira, nutricionista
e médico nutrologista. O acompanha-
mento permite cuidar ndo apenas da
obesidade, mas também de problemas
de saude relacionados, como diabetes,
pressdo alta e transtornos alimentares.

Podem participar do PRO, mora-
dores com idade entre 20 e 60 anos e
IMC - Indice de Massa Corporal acima
de 30. Para ingressar no programa, é
necessario encaminhamento pelas uni-
dades de satide do municipio.
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Jaguariuna 2 — Avenida Marginal no Centro

Reforma no abrigo de Onibus

A Prefeitura de Jaguariuna, por
meio das Secretarias Municipais de
Mobilidade Urbana e de Obras e Ser-
vicos, realizou a reforma do abrigo do
ponto de 6nibus localizado na Ave-
nida Prefeito Laércio José Gothardo
(Avenida Marginal), altura do n° 1.009,
na regido central.

Foram realizados servicos como a
troca completa da cobertura e a pin-
tura de toda a estrutura e bancos do
dispositivo.

A iniciativa visa proporcionar
melhores condicoes de conforto, se-
guranca e acolhimento aos usuarios
do transporte publico municipal e
faz parte de uma série de acoes de
manutencao e zeladoria da cidade.

Lindoia 2 — 2° semestre. até 30 de novembro

Campanha de atualizacao
dos rebanhos

A Prefeitura de Lindéia informa
aos produtores rurais que, de 1° a 30
de novembro, acontece a Campanha
de Atualizaciao dos Rebanhos refe-
rente ao segundo semestre.

A declaracéo é obrigatoria para
todas as espécies de animais, e
manter as informacdes atualizadas
é fundamental para a defesa agrope-
cudria e a prevencao de doencas, con-
tribuindo para a seguranca sanitaria
dos rebanhos.

Atencio, produtor rural, a falta da
declaracdo pode ocasionar o bloqueio
da movimentacdo dos animais.

A contribui¢iao ao FUNDESA/PEC -
Fundo de Defesa da Sanidade Pecuaria
do Estado de Sao Paulo é destinada ape-
nas aos produtores de bovinos e buba-
linos, conforme as regras do fundo.

A Prefeitura de Linddia reforca
a importancia de cumprir o prazo e

Obrigalﬁﬂa para todas as espécies!
A declaragho evita blogues na mavimentacho!

@ de 1° a 30 de novembro

Coeribrilbulyda do FUMDESA-PEC apendat pars
berdings & Bubaline,

Lo 1B 4

manter os dados do rebanho em dia.
A colaboragdo dos produtores é es-
sencial para fortalecer a agropecudria
e proteger a producao rural do nosso
municipio.

Pedreira — Até 24 de janeiro de 2027

Pesquisa de Percepcao
do Turismo

A Pesquisa de Percepcao do
Turismo, que ocorre anualmente
junto aos moradores das cidades
turisticas do Estado, estd em sua 7°
edicao. Através dela, qualquer mo-
rador pode dar sua opinido sobre
como percebe o turismo em sua
cidade, respondendo um questio-
nario que esta disponivel online
através do link:

https://forms.gle/b3GuZiXm-
cGbWZDqq7

A pesquisa, que comecou no dia
3 de novembro e vai até o dia 24 de
janeiro de 2027, é realizada pelo
CIET/SETUR-SP - Centro de Inte-
ligéncia da Economia do Turismo
da Secretaria de Turismo e Viagens
do Estado de Sao Paulo, contan-
do com o apoio da Administracao

Lindoia 1 — Comunicado Oficial

Corte no abastecimento
de agua dos inadimplentes

A Prefeitura de Lindéia informa
que, a partir da proxima segunda-fei-
ra, dia 9 de novembro, as equipes res-
ponsaveis iniciardo os procedimen-
tos de CORTE NO ABASTECIMENTO
DE AGUA dos iméveis que possuam
CONTAS EM ATRASO, conforme as
normas aplicaveis.

A medida tem como objetivo iden-
tificar possiveis irregularidades, com-
bater o desperdicio, contribuir para o
equilibrio do sistema de abastecimen-
to e garantir maior responsabilidade
na gestao dos recursos publicos.

ATENCAO, MUNICIPES

Se vocé possui contas de agua pen-
dentes (débitos), procure a Lancado-
ria Municipal (setor responsdvel por
tributos, IPTU, taxas e regularizacdo
de debitos), na Avenida Rio do Peixe,
450 - Jardim Estancia Linddia, para
verificar seus débitos e regularizar os

COMUNICAES AN

A partic da proxina
segunida-feira, (5 dé novembra, |
ki e estarh efetuanda
o8 cortel no abastecimanla, L

pagamentos o quanto antes, evitando
o corte no fornecimento de agua.

A colaboracao de todos é funda-
mental para garantir um abasteci-
mento mais eficiente, justo e susten-
tavel para toda a populagio.

Monte Alegre do Sul — Novembro Azul e Diabetes

Cuidar da saude também & um
COmMpromisso com a prevengao

No dia 14 de novembro (sabado), a
Prefeitura de Monte Alegre do Sul pro-
move uma agdo especial em alusdo ao
Novembro Azul e ao Dia Mundial do
Diabetes.

Das 8h as 12h, as 3 unidades de saude
estardo abertas oferecendo servicos gra-
tuitos a populacdo, como exame PSA,
avaliag@o dos pés, afericdo da pressdo
arterial e da glicemia, além de orientagdes
nutricionais.

- USF Limas
- USF Mostardas
- USF Central

Aproveite a oportunidade para colocar
a saude em dia.

Municipal na divulgac¢ao junto aos
moradores.

Esta pesquisa é muito im-
portante como um indicador da
sustentabilidade do turismo nas
cidades, quando se trata do pon-
to de vista do morador sobre os
impactos econ6micos, ambientais
e socioculturais do turismo na re-
gido e, através dos seus resultados,
os gestores podem identificar ini-
ciativas que devem ser mantidas
e as que precisam de melhorias
no desenvolvimento de politicas
publicas e tomadas de decisao.

PREFEITURA PROMOVE ACAD
DE SAUDE EM ALUSAO
NOVEMBRO AZUL E AD DIA
MUNDIAL DO DIABETES

A Prefeturn oo Mors .n.ﬂ;l:nn:hE-J. Do e O

L"'q:u‘l.mﬂ Municral de Saide, reakearh ro dia
H e e de 000 (eabecl urna srio e

e il &en kb s Fovermirs an«

e Dha Wil do Diabetes.

A prevengdo e o diagnostico precoce
fazem a diferenca.
Participe e cuide de voceé.

COMO VOCE VE r1'r1.:ﬂ|5mo HASLLA
CIDADE OU REGIAD ONDE MORAT
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Serra Negra 1 — Na sexta-feira, dia 13

Programacao do Natal
Luzes da Serra 2026

A Prefeitura de Serra Negra realiza
na sexta-feira, dia 13 de novembro,
as 18h30, a cerimonia oficial de aber-
tura do Natal Luzes da Serra 2026.

O tradicional acendimento da de-
coracgdo natalina acontecera na Praga
John Fitzgerald Kennedy, no Centro,
marcando o inicio de uma das épocas
mais aguardadas do calenddrio turis-
tico e cultural do municipio.

A abertura dara inicio a uma pro-
gramacao especial, preparada para
moradores e visitantes, que seguira
até 31 de dezembro, com atracGes
voltadas a publicos de todas as idades.

Entre os destaques estéo a tradicio-
nal Parada de Natal, shows musicais
e diversas apresentacdes culturais,
que prometem levar o clima natalino
a diferentes espacos da cidade.

Com decoracao iluminada e uma
agenda diversificada de atividades, o
Natal Luzes da Serra busca propor-
cionar momentos de confraternizagao
para as familias, além de contribuir
para movimentar o comércio, forta-
lecer o turismo e receber os visitantes

A Frofeilurs da Estiincia Turistica Hidrominersl de
Sorra Negra tom @ honra de convidi-lo{n) para o

ABERTURA DO MATAL
LUZES DA SERRA 2026
— =

13/ MOV/2026 - SEXTA-FEIRA - THH30

Erstirnga: Praga John Fitbganils Hernesy - Centro
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que escolhem Serra Negra para apro-
veitar o periodo de festas de fim de
ano. A programacao completa pode
ser consultada no site oficial da Pre-
feitura, em

www.serranegra.sp.gov.br/turismo

Serra Negra 3 — Aproximadamente 8 mil desde 2021
Mamografias e agoes de
prevencao a Saude da Mulher

A Prefeitura de Serra Negra encer-
rou o més de outubro com um con-
junto de acdes voltadas a promocao
da saude da mulher, a prevencéo e
ao diagndstico precoce do Cancer de
Mama e do Cancer do Colo do Utero.
Por meio da Secretaria Municipal de
Saude, em parceria com o Fundo So-
cial de Solidariedade e outras secre-
tarias municipais, a campanha Outu-
bro Rosa mobilizou profissionais de
saude e a comunidade em diferentes
atividades.

Um dos principais resultados foi a
realizacdo de 264 mamografias duran-
te o mutirao promovido entre os dias
5e 9 de outubro, ampliando o acesso
das mulheres ao exame.

O resultado integra um trabalho
continuo da rede municipal de saude,
desde 2021, Serra Negra ja contabiliza
aproximadamente 8 mil mamografias
gratuitas, demonstrando a continui-
dade dos investimentos em prevencao
e diagndstico precoce.

A programagdo também contem-
plou a coleta de exames preventivos
de Papanicolau, fundamentais para
a deteccdo de alteraces que podem
indicar risco de desenvolvimento do
cancer do colo do utero. As unidades
de satide promoveram ainda rodas
de conversa, criando espagos de aco-

lhimento, escuta e orientacdo, nos
quais as mulheres puderam esclarecer
duvidas e receber informagoes sobre
prevencao, autocuidado e a impor-
tancia de manter os exames em dia.

Mobilizacao e conscientizacio

Além dos atendimentos nas uni-
dades, a programacao contou com a
Caminhada Outubro Rosa, realizada
na manha de 9 de outubro. A inicia-
tiva reuniu participantes e levou as
ruas uma mensagem de incentivo a
prevencao e ao cuidado com a satude
da mulher.

Cuidado durante todo o ano

A Prefeitura ressalta que a atencdo
a saude da mulher n3o se limita a cam-
panha de outubro. A rede municipal
mantém servigos e iniciativas voltados
a prevencao, a realizacdo frequente
de exames e a0 acompanhamento das
pacientes, tendo o Centro de Saude
da Mulher como uma importante re-
feréncia nesse atendimento.

Mais do que uma campanha, o
Outubro Rosa reforca um compro-
misso permanente: ampliar o acesso
a saude, promover informacao e in-
centivar a prevencao e o diagndstico
precoce, fortalecendo o cuidado com
as mulheres de Serra Negra.

Neste més é o NOVEMBRO AZUL
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Serra Negra 2 — Veja a sua situacao

Contribuintes informados sobre
cancelamento de IPTU e
PARCELAMENTOS

A Prefeitura de Serra Negra, por
meio da Secretaria Municipal da Fa-
zenda, informa que, em decorréncia
de uma falha operacional na integra-
cdo entre o Sistema Tributdrio Mu-
nicipal e o gerenciador financeiro
responsavel pelo processamento das
guias, alguns boletos referentes ao
IPTU 2026 ¢ a PARCELAMENTOS de
débitos tributarios FORAM CANCE-
LADOS INDEVIDAMENTE.

A Prefeitura esclarece que os paga-
mentos ja realizados estdo corretos,
permanecem validos e ndo precisam
de nenhuma providéncia por parte
dos contribuintes. A orientacao é des-
tinada exclusivamente as pessoas que
ainda possuem parcelas ou valores
pendentes de pagamento e cujas guias
foram atingidas pelo cancelamento.

Diante da situacdo, os contribuin-
tes que se encontram nessa condi¢do
deverdo solicitar a emissdo de uma
2% via das guias para efetuar os pa-
gamentos devidos. Para facilitar o
atendimento, a Prefeitura disponi-
biliza diferentes canais de contato e
atendimento presencial.

Confira como obter a segunda via
do IPTU 2026:

1. Emissiao pela internet

O contribuinte pode gerar uma
nova guia de pagamento diretamen-
te pelo sistema on-line, de maneira
simples e rapida, por meio do link:

http://siaserranegra.dcfiorilli.com.
br:8080/servicosweb/home.jsf

2. Atendimento por WhatsApp

Também é possivel entrar em con-
tato com o Setor de Tributagio pelos
seguintes numeros, segunda a sexta-
-feira, das 8h as 17h, todos com DDD
19, whatsapp:

I dhecor i e LY ARG opdsacional ba INtegrog0e
i 0 St IS PRl & 0 Qe
B eIV o DrocETamanis ot guion
‘b boltes relerstiies oo FTU 2078 9 0 parcelurmenien

i kbbb il e chas ik

AL NI A L RIS VLT
D LA I.I'|I_ﬂ'l .
—— =
B LD WHAT AP
199 i s | [V Sk
[ i -0l | (W) SRt

PRESEMOALMINTE
Sriee e Trimpde - (=i Jo i P g .
Wy e ey -

[T e

3892-9745 - 3892-9746 - 3892-
9743 - 3892-9747

3. Atendimento presencial

Quem preferir também podera re-
alizar o atendimento presencialmente
nos seguintes locais:

« Setor de Tributacdo: Centro Admi-
nistrativo Prefeito Jesus Abi Chedid,
localizado na Rua Nossa Senhora do
Rosdrio, 630, Centro. Atendimento de
segunda a sexta-feira, das 8h as 17h.

» Mercado Cultural: Praca 15 de
Novembro, s/n, Centro. Atendimen-

to de segunda a sexta-feira, das 8h as
19h30, e aos finais de semana (sdbado
e domingo), das 8h as 17h.

A Prefeitura reforga que os con-
tribuintes que ja quitaram seus bo-
letos ndo precisam se preocupar: os
pagamentos efetuados estdo validos
e devidamente reconhecidos. A soli-
citacdo de novas guias é necessaria
somente para os pagamentos ainda
pendentes cujos boletos tenham sido
cancelados.

A Administragdo Municipal lamen-
ta os transtornos ocasionados e dis-
ponibiliza os canais de atendimento
para orientar a populacdo e facilitar a
regularizacio dos pagamentos.

Socorro1 —De 9 a 17 de novembro

Mamamovel reduz fila de
espera por mamografias

A Prefeitura de Socorro realiza, en-
tre os dias 9 e 17 de novembro, uma
acao especial de mamografia, com
previsdo de atender 500 mulheres. A
iniciativa, coordenada pela Secretaria
Municipal de Satude, tem como objeti-
vo ampliar a oferta de exames, reduzir
a fila de espera e agilizar o acesso das
pacientes ao diagndstico, contribuin-
do para a detecgdo precoce do cancer
de mama.

Os exames serdo realizados no
Mamamdével, uma unidade itinerante
equipada para a realizagdo de mamo-
grafias e disponibilizada pela Prefei-
tura para reforcar os atendimentos
na rede municipal de saude. Durante
o periodo, o veiculo ficara instalado
no Centro de Lazer do Trabalhador,
na Rua Professor Cornélio Alves de
Andrade, s/n.
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O atendimento acontecera dia-
riamente, das 8h as 16h, exclusiva-
mente para mulheres que ja foram

previamente agendadas e convoca- g

das pelo servico municipal de satde. §
Para realizar o exame, as pacien- E&=

tes deverdo apresentar o encami-
nhamento fornecido pelo servico
de saude, além do Cartédo Cidadao
ou Cartdo Conecta.

ACAO ESPECIAL DE MAMOGRA-
FIA

* Periodo: 9 a 17 de novembro

* Horario: das 8h as 16h

« Local: Centro de Lazer do Traba-
lhador (atrds do Gindsio de Esportes)

+ Endereco: Rua Professor Corné-
lio Alves de Andrade, s/n

Reclamo Sim

Em nossa matéria de 04.09.25
edicao 142, a Prefeitura de Serra
Negra, onde em certo trecho diz
“Entre as orientacodes destacadas
estiveram a importdncia do treina-
mento, a cordialidade e o respeito
no atendimento ao publico, aliados a
firmeza necessdria no cumprimento
das atribuigoes. Os agentes também
puderam apresentar sugestoes a par-
tir de suas primeiras experiéncias’.

Até hoje, ndo sdo vistos nenhum
desses AGENTES DE TRANSITO,

* Quantidade: 500 exames
» Atendimento: exclusivamente

para pacientes previamente agen-
dadas.

Importante: levar o encaminha-
mento do exame e o Cartdo Cidadao

ou Cartao Conecta.

o aa
Jornal Circuito das Aguds - SP e Regido R

Vagas de Estacionamento

e, temos presenciado os constantes
descumprimentos da legislagdo do
Codigo de Transito Brasileiro, MO-
TOCICLETAS ESTACIONADAS
EM VAGAS EXCLUSIVAS PARA
VEICULOS, e muitas vezes, atraves-
sadas ocupando 2 vagas, estabeleci-
mentos GUARDANDO VAGA COM
CONES, CAVALETES, CADEIRAS,
gostariamos de saber da Prefeitura, o
que esta havendo que ninguém esta
vendo esses agentes???, sao Agentes
Secretos?.

Com tantas
vagas bem
em frente,
estacionou

irregularmente

Socorro 2 — Inscricoes até 10 de novembro

Inscricoes abertas para os
Editais PNAB 2026

A Secretaria Municipal de Cultura
preparou este video para ajudar vocé a
entender como participar dos editais:

Edital n° 02/2026 — Fomento Cul-
tural

Selecao de 50 projetos, com inves-
timento total de R$ 201.979,01. Ins-
cricoes até 10 de novembro, as 18h.

Edital n° 03/2026 — Premiag&o Cul-
tura Viva, um prémio de R$ 10.000,00
para reconhecer a trajetéria de entida-
de ou coletivo cultural, conforme os
requisitos do edital. Inscri¢oes de 29
de outubro a 10 de novembro.

O edital publicado néo especifica
hordrio de encerramento; recomen-
damos enviar com antecedéncia.

Nos 2 editais, as inscricoes sao fei-
tas pelo e-mail

pnab@socorro.sp.gov.br

Consulte o edital e os anexos ofi-
ciais antes de enviar sua inscricdo.
Acesse pelo link na bio ou nos stories.

PNAB - Politica Nacional Aldir
Blanc de Fomento a Cultura.

a

3
=,

E'M CULTURA ¥

Fomento
Cultural

50 projetos

RS 201 47907 no sokal

Um projeto para realizar,

+/ Pessoa fisica

W MEI

_\_,/ Pesson juridica

\‘/ Grupo ou coletivg sem CHPJ

Residineia ou sede em Socarro hi pelo
menos 1 ano.

Pl MEnis um ano

Faltam APENAS 49 dias para
o0 NATAL e 56 dias para
ANO NOVO esta chegando
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CACA-PALAVRA
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

A Guerra do Peloponeso

Considerada um dos episédios mais significativos da HISTORIA da Grécia AN-
TIGA, a Guerrado Peloponeso colocou Atenas e ESPARTA em campos OPOS-
TOS da frente de BAFAEHA, na disputa pela hegemonia de toda a GRECIA.
Embora o antagonismo entre as duas cidades tenha sido o
pano de fundo dessa GUERRA, o fator imediato que a fez
ECLODIR foi o conflito de interesses entre ATENAS e Corin-
to, que era ALIADA de Esparta.A Guerra do Peloponeso du-
rou oficialmente 27 anos, entre 431 e 404 a.C,,
mas a rivalidade entre as duas CIDADES vinha
desde a DECADA de 450 a.C. 0 CONFLITO mar-
cou o fim do IMPERIO ateniense e deu inicio a
um PERIODO breve em que os espartanos cons-
titufram a FORCA hegemonica da Grécia. Outra
consequéncia da guerra foi o enfraquecimento
das cidades gregas, abrindo CAMINHO para que, dé-
cadas mais tarde, os maceddnios (POVO helenizado que
habitava o NORTE da Grécia) se mobilizassem e con-
quistassemaregidoem 338a.C.

VCBOSKCBEHQV IDVCDVAYHYV
GKDPTVYFKCKYNMWIJTYCIJIQ
XMCOGLADAILANZPWHG GRQSS
CGFSLZTGKQWOOTFHEGT CORTP
SMSTMXQKVRPVDWNQRNETLOG
GDSOCAMINHOKOTIONZIGEFRTR
RSCSBHQZVVYVZMINRFSDOVIS
EFTKZHSJHHPRRMTNGLTFZAW
CNABLCIDADESEPETYLUIJNLDR R
I TGBYDVJZZCGPQKEFDNETSD
ADIBBDYCONFLITOHZTHREC GHL
PATRAPSEIJLXYMSEKZXAEKNRTE R?Z
XWNHBIJRSYQPLTIJSGFSGC CIJA
ADACEDHTFPMAHLATAB)JPOVOH
35

Solucéo

ASSINE COQUETEL

= E SE DIVIRTA ONDE ESTIVER! =3
Receba suas revistas favoritas no confiorts da sua casa.
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pl U
Wraps* de
atum com
cream cheese e
rucula

Ingredientes:

» 1 disco de pdo para
wrap (pdo folha, integral ou
tradicional),

* 1 lata de atum (sélido
ou ralado, drenado),

+ 2 colheres de sopa de
cream cheese,

* 1/2 xicara de folhas de
rucula fresca,

- Tomates-cereja corta-
dos ao meio (a gosto),

« Cebola roxa, fatias fi-
nas (opcional),

- Sal e pimenta-do-reino
a gosto,

* Gotas de limao ou azei-
te (opcional)

Modo de Preparo:

1. Preparar a pasta de
atum: Em uma tigela, mis-

ture o atum bem escorri-
do com o cream cheese até
formar uma pastinha cre-

e Tia Lourdes

2. Montar o wrap: Aque-
ca levemente o disco de

pao na frigideira por al-
guns segundos, se preferir.

3. Rechear: Espalhe a
mistura de atum no cen-
tro do wrap. Cubra com
as folhas de rucula, os to-
mates-cereja cortados e a
cebola roxa.

4. Fechar: Dobre as late-
rais do pdo e enrole bem
firme formando um cilin-
dro. Corte ao meio na dia-
gonal e sirva em seguida.

Bom apetite.

Wrap: é o formato do
lanche. Trata-se de uma
massa maleavel (pode ser
feita com Rapl0, pdo sirio,
tortilha mexicana, massa ca-
seira o1 marcas concorrentes
como Panco e Wickbold)

r mosa. Tempere com sal, pi-
™ menta-do-reino e algumas
:.I gotas de limao, se desejar. Internet
&
'*l__' acesse o site m
owh - bighoxusa.com &

Bi BOX
% usA

0

ECONOMIZE
COMPRANDO NOS

* compras isentas
de "sale Tax" entdo vocé
economiza até 12.5%

. A BIG BOX USA
* sem mensalidade

ou taxas de inscricao

IMPRAS E
BRASIL

» até 120 dias de
armazenamento gratis

Seu cliente também leu issr‘.




